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Tematika

1. (február 7.) Regisztrációs hét. 

2. (február 14.) Bevezetés. Önismereti gyakorlatok.
3. (február 21.) A verbális kommunikáció 1.
4. (február 28.) A verbális kommunikáció 2.
5. (március 7.) A nonverbális kommunikáció 1.
6. (március 19, szombat!) A nonverbális kommunikáció 2. (tesztek)
7. (március 21.) A férfi-női kommunikáció összehasonlítása.
8. (március 28.) Az internetes kommunikáció sajátosságai.
9. (április 4.) Asszertivitás, homlokzat, benyomáskeltés.
10. (április 11.) Konfliktuskezelés 1.
11. (május 2.) Konfliktuskezelés 2.
12. (május 9.) Zárthelyi dolgozat.
13. (május 16.) Összefoglalás, értékelés.

A jegyszerzés feltételei

· Legfeljebb 3 hiányzás a szorgalmi időszakban megtartott órákról. Egyetlen ok sem számít kivételnek ez alól, tehát sem a betegségek, sem pedig a munkahelyi és más egyéni problémák. 4 hiányzás vagy több esetében ismét fel kell venni a tárgyat. A jelenléti ív minden órán körbemegy, utólag azonban már nem lehet aláírni, akkor sem, ha egyébként valaki részt vett az órán, de elfelejtette aláírni.
· Aktív részvétel az órákon végzett gyakorlatokban, tesztekben.

· Prezentáció elkészítése és előadása saját felkészülés alapján előre megadott témából (15 perces kiselőadások). Egy órán több kiselőadás lesz, a pontos szám a csoport méretétől függ.
· A zárthelyi dolgozat legalább elégségesre történő megírása.
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Témakörök a prezentációhoz (minimum 3 különböző szakirodalom alapján készüljön fel az előadó, a témakör egy résztémáját dolgozza ki alaposabban)

· testbeszéd

· férfi-női kommunikáció

· internetes kommunikáció (bármely műfajé)
· benyomáskeltés
· asszertivitás
· konfliktuskezelés
