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BMR 2221 és 2221a – KOMMUNIKÁCIÓS GYAKORLATOK (SZEMINÁRIUM)  
BA I. évf., minor I. évf. – 2009/2010 tavaszi félév 

Dér Csilla Ilona egy. doc. 
 
Tematika 

1. Bevezetés. Önismereti gyakorlatok. 
2. A verbális kommunikáció 1.  
3. A verbális kommunikáció 2.  
4. A nonverbális kommunikáció 1. 
5. A nonverbális kommunikáció 2. 
6. A nonverbális kommunikáció 3. Tesztek. 
7. Vizuális kommunikáció. 
8. A férfi-női kommunikáció összehasonlítása. 
9. Az internetes kommunikáció sajátosságai. 
10. Asszertivitás, homlokzat, benyomáskeltés. 
11. A jó előadó és előadás. 
12. Konfliktuskezelés 1. 
13. Konfliktuskezelés 2. 
14. Zárthelyi dolgozat. 
15. Összefoglalás, értékelés. 

 
A jegyszerzés feltételei 

 Maximum 3 hiányzás a félév folyamán (egyéb hiányzás csak orvosi igazolás ellenében 
minősül igazoltnak!).  

 Aktív részvétel az órákon végzett gyakorlatokban, tesztekben. 
 Prezentáció elkészítése és előadása saját felkészülés alapján előre megadott témából 

(15 perces kiselőadások a 10. órától 3–4 főnként). 
 A zárthelyi dolgozat legalább elégségesre történő megírása. 
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Témák a prezentációhoz (egy témát 2 fő választhat, minimum 3 különböző szakirodalom 

alapján készüljön fel az előadó!) 
 testbeszéd  
 vizuális kommunikáció  
 férfi-női kommunikáció  
 internetes kommunikáció  
 homlokzat/arculat és benyomáskeltés 

 


